Zavalli Modern Tib

Yazar Rehniima
Pazar, 14 Subat 2010 10:41 -

Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiiglkusta, Cerrahpasa'da binlerce doktora hocalik yapti. Bu silre
zarfinda ilag sirketlerinin binbirttrli maniptlasyonuna sahit oldu. &quot;Modern tibbin ilag
endustrisi karsisinda gazosuna ilag konmus kizlandan higbir farki yoktur&quot; diyerek yillardir
bu konuda uyarici olmaya ¢alisti. Domuz gribinde yasananlar Kuiglkusta'yl dogruluyor. Son
kitabi 'Bu iste bir domuzluk var'la ilag firmalarinin korkutmayi nasil bir pazarlama teknigi olarak
kullandigina dikkat c¢eken KlgUkusta, eger 6nlem alinmazsa ilaca 6denen faturanin 30 milyar
TL'ye ¢ikacagi uyarisinda bulunuyor. Kiglkusta ile ilag sektériinde dénen dolaplari konustuk:

KORKUTARAK KAZANIYORLAR

ilac sirketleri neden ve nasil korkutuyor?

Korkutma, ilagc pazarlama taktiklerinden biri. Clnkd dogrudan dogruya ilag reklami yapilmasi,
birkac Ulke diginda dinyada yasaktir. Yasak olmayanlarda da belli basli, "TezgahUstU'
denilenlerin reklami yapilabiliyor. ilag firmalari da, satislari artirmak icin gizli reklam veya baska
tarlG yollara sapiyor. Bunlardan birisi de korkutma. Bunun da degisik sekilleri var. Domuz gribi
bunun son érnegi. 'Asi olmayanlar 6lecek’ gibi bir korkutma kampanyasi yurittldd. Oysa bu
gripten ¢ok insan hastalansa bile ¢ok azinin élecedi ilk bir-iki ayda biliniyordu, benim de 7-8 ay
6éncesinden yazdigim yazilar var. 2009 Haziran ayinda bunun bir korkutma stratejisi oldugunu
yazmigtim.
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Bir de zaman zaman bir hastalik moda edilerek insanlar korkutuluyor. Refll, kolesterol ve
kemik erimesi gibi. Bunlar dyle bir anlatiliyor ki, sanki her reflisii olan kansere yakalanacakmig
gibi giindem olusturuluyor. Amag, insanlarin ilaglari daha uzun sdre kullanmasini saglamak.

Moda merkezi gibi bir yap1 mi?

Evet. Bu modalarin olusturulmasinda elemanlar var: Bunlardan birisi doktorlar, digeri de
medya. Bazi haberlerde ilacin ismi hi¢ yer almaz, ancak hastaligin gegmesi yeterli oluyor.
Hastalik reklaminin yapilmasi, dolayh olarak ila¢ reklami yerine geciyor. Astim, hipertansiyon
gibi bircok hastalikla ilgili dernekler var. Bunlarin hepsi, ilag firmalarinin bir ¢gesit pazarlama
kurulugsu. Modern tibbin ilag endUstrisi kargisinda gazozuna ilag konmus kizlardan higbir farki
yok.

DERNEKLERLE PAZARLAMA

Bu dernekleri ila¢ firmalari mi kurdurur?

Tabii. Mali destek tamamen ilag firmalarindan gelir. Onlarin geliri, ila¢ firmalarinin
reklamlarindan ve kongrelerden kalan paralardan saglanir. Dernekler de meghur Kigileri
hastalik reklaminda kullanarak gindem olustururlar. Bu dernekler, 'Biz insanlari
bilgilendiriyoruz, farkindalik olusturuyoruz' diyorlar. Ancak bu farkinlalik olugturmanin amaci
baska. Zaman zaman seker taramasi ve tansiyon taramasi gibi bedava kampanyalar
dizenlerler. Burada da maksat ilag tiketimini artirmaktir. Clnkid bu taramalarda, 'Bak senin
tansiyonun var. ilag kullanmalisin' mesaiji verilir.

PLAJDA KONGRE OLUR MU?

Yenilikleri nasil izliyorsunuz?
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Bunun icin kongrelere gitmeye gerek yok. Dikkat ederseniz kongrelerin ylzde 90" Kusadasi,
Marmaris ve Belek gibi sahil yerlesimlerinde yapiliyor. Plajda kongre mi olur? Kongreler 30-40
sene dncesinden kalma uygulama. Ulasim ve iletisimin olmadigi bir dénemin yéntemi. Simdi
internet var. O kongrede olan her seyi daha énceden istersen gece saat 03:00'de bile
gorebilirsiniz. Yazinin bulunmasi nasil her seyi degistirdiyse internet de kongreleri sifirladi. 20
senedir higbir kongreye gitmiyorum ve hicbir dernege de Uye degilim. Her seyi de takip
edebiliyorum. 3 ayda 4 tane kitap ¢ikardim ben.

Siz recete yazarken neye dikkat ediyorsunuz?

Ben ilaclarin daima en ucuzunu yazmaya calisiyorum. ilk firmanin gikardigi orijinal ilag var, bir
de bu ilacin patent slresi dolduktan sonra bagka firmalarin ayni icerikte ¢ok daha ucuza
urettigi jenerik ilac diye bir sey var. Ben daima onlardan yazarim. Cinkl bunlar 10 misline
kadar ucuz olanlar var. Olabildigince gereksiz ilag yazmiyorum.

Tip ahlaki diye bir kavram kalmadi

Hayy Kitap'tan ¢ikan, 'Adamin biri doktora gitmis... Gidis o gidis!' isimli kitabinizda
meslektaslariniza da bir sitemde bulunuyorsunuz...

Tip ahlaki diye bir sey kalmadi. Gunku tip, ilag firmalarinin denetimi altinda. Bitin ¢alismalar
onlar tarafindan sponsorlukla destekleniyor. Tip dergileri onlarin yardimiyla ¢ikiyor. Kongreler
onlarin sponsorlugunda dizenleniyor. Yani tibbi gergek bilgiler degil, ilag firmalarinin arzu ve
istekleri yonlendiriyor. MR ve tomografi gibi seyler de insanlara gereksiz yapiliyor.

Yeni bir paradigmaya (bilgilerin diizenlenmesine) ihtiyac var mi?

Kesinlikle... Modern tibbin eksiklerinden, hata ve glinahlarindan mutlaka arinmasi lazim.
Yoksa bunun olusturdugu boslugu, otcular ve ¢Opculer dolduruyor. TV'lerde tipla hi¢ alakasi
olmayanlar bile insanlara otlari-gopleri yedirebiliyorlar.

3/6



Zavall Modern Tib

Yazar Rehniima
Pazar, 14 Subat 2010 10:41 -

Saglam insana da ilaclar veriliyor

ilac firmalarinin baska ne tiir pazarlama tuzaklari var?

En dnemli taktiklerinden birisi de, saglam insana bile ila¢g satmaktir. Adamin bir seyi yoktur.
Ancak buna ragmen ona vitamin, beslenme destek Uriin, mineral ve antioksidan gibi bir str0
seyi aldiriyorlar.

Bu urtinler faydali degil mi?

Son senelerde adeta bir 'vitamin ¢ilginigi' yasaniyor. insanlar elmayi, portakali, mandalinay!
birakti vitamin hapi iciyor; cocuklarina balik yedirmiyor omega 3 yutturuyor. insanlar, acik ve
gizli reklamlarla yaslanmayi ve hastaliklari 6nledigi iddia edilen bu maddeleri kullanmaya adeta
mecbur birakiliyor. Oyle ki, artik nerdeyse herkesin kendine 6zel bir vitamini, dogal besin
destegi olmaya basladi.

Vitamin almayalim mi1?

Almayin tabii ki. Vitaminler de aslinda birer kimyasal maddedir. Vitamin hapi yutacaginiza
sebze ve meyve; balikyagi hapi iceceginize balik yiyin.

Gorulmedik yontemler!

Tamiflu taktigini nasil yorumluyorsunuz?

Diinya Saglk Orglti'nin de yénlendirmesiyle Tamiflu (Tirkiye'de de riisvet skandalina
karisan Roche Uretiyor), domuz gribi tedavisinde en 6nemli iki ilagtan biri olarak lanse edildi.
Ancak bagimsiz bir bilim kurulu olan Cochrane tarafindan yapilan arastirmaya gére
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Tamiflu'nun etkinliginin kesin olmadigi anlasildi. Buna ragmen tim dinyada oldugu gibi
Turkiye'de de Tamiflu kapsulintn kullanim stresinin 2 yil uzatildigr agikladi. Bugline kadar
miadi dolmus ilaglarin kullanim sdrelerinin uzatilmasi duyulmus gortlmuas bir sey degildi. Bu,
bazilar tarafindan 'elde kalmig ilaglarin bir an énce bitirilmesi' amaciyla alinmig
ekonomik-politik bir karar olarak degerlendirildi.

ADAM OLDURMEDEN FARKI YOK

&quot;Yasadisi promosyonlar da cezasiz kalmiyor ve Pfizer 2004 yilinda bundan dolayi suclu
bulunarak 430 milyon dolar ceza 6demeye mahkim oluyor. Belki yoneticiler bu karara 'Tamam,
bu isten bu kiiclk cezayla siyrildik' diye seviniyorlar, ama olay burada bitmiyor. Gegctigimiz
glunlerde Boston'da firma hakkinda yeni bir dava daha aciliyor. Pfizer, simdi de bilim
dinyasinin agikga aldatmak ve bilimsel gergekleri gizlenmek gibi taammuaden adam
6ldirmekten farksiz ¢cok agir bir suglama ile kargi karsiya.&quot;

ilaclarin yiizde 40" gereksiz

insanlarin ilag konusundaki tutumu nasil?

insanlar bu konuda bilingsiz... Hatta 'Cok ilag yazan, pahali ilag yazan iyi doktordur' diye
dustnenler vardir. Bunlar benim i¢in gegerli degil. Ben bir¢cok hastaya ilag bile yazmam.

Bugun herhangi bir poliklinige giderseniz kapidan g¢ikanlarin hepsinin elinde ilag poseti
oldugunu gérirstiiniz. Her posette de en az 5 kalem ilag vardir. Bu olacak bir sey degil. Genel
bir poliklinie gelen insanin ylizde 30-40'ina hi¢ ilag bile yazmaya gerek yoktur. 'Sen sunu
yemelisin, sdyle dinlenmelisin veya su sekilde spor yapmalisin' denilecek hastaya bile ilag
yaziyorlar. 100 hastanin hepsine de ilag yaziyorsan bu iste bir sakatlik var demektir. Bu
nedenledir ki Turkiye'deki ilag harcamasi 5 milyar TL'den 19 milyar TL'ye ¢ikti. Buna 15 milyar
civarinda tutmak hedef, fakat bu gidigle 10 yil icinde 30 milyar TL'ye ¢ikacagi 6ngéraltyor.
Ancak bu diinyanin meselesi. Butin dinyayi ilag firmalari yénetiyor. Bu artik ekonomik ve
politik bir olay oldu. Tek basina bizim hikimetimizin ¢dzmesi de mimkuan degil.
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Yeni Safak
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