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Yedigimiz gidalarda arsenik bile var

Tlrkiye son 3 ay icerisinde gida alaninda ortaya ¢ikan sahteciliklerle sarsildl.

Misir surubu ile sahte bal Gretimi yapildiginin ortaya ¢cikmasinin ardindan, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi sahtecilik yapan firmalari desifre etmeye basladi. Bunun Gzerine
gecmiste vatandaglarin neredeyse hig¢ fark etmedigi gida analiz laboratuvarlarina yapilan
basvurularda da artis yasanmaya bagladi.

Vatan, laboratuvarlara getirilen numunelerde ortaya ¢ikan sonuclari arastirdi. Kalibrasyon ve
Deney Laboratuvarlar Dernegi, (TURKLAB), istanbul'da 8, izmir'de 1 ve Antalya'da da 1 olmak
tzere toplam 10 gida analiz laboratuvarina getirilen numunelerin sonuglarini acikladi. Son 16
ayhk sonuca goére, 10 laboratuvara toplam 297 bin 18 basvuru yapildi. Bagvurularda alinan
numunelerin 110 bin 713'0 ithalat sirketlerinin kontrol igin verilen Grlnleri iken, 181 bin 925 de
Ozel istek Gzerine alinan numuneler oldu.

Ozel istek Gizerine alinan numunelerin, bireyler, marketler, oteller ve lokantalara ait oldugu
belirtildi. 297 bin 18 gida numunesinden 280 bin 769'u gida kodeksine uygun ¢iktl. Numunelerin
16 bin 411'inin ise sakincal oldugu tespit edildi. Sakincali bulunan gida Griinlerinden 648'si ithal
edilen drlnlerde, 14 bin 429'u da &zel istek tGzerine alinan numunelerde ¢ikti. Bu da
vatandaglarin getirdigi numunelerin ylzde 7'sinin sakincali oldugunu ortaya koydu.

TURKLAB Bagkani Dr. Can Demir sakincal bulunan gida Grtnlerinin hayvansal kékenli Grlnler
oldugunu belirterek, bu Grtnlerin kirmizi et, beyaz et ve Grlnleri, st GrGnleri, peynir ve yumurta
drbnleri oldugunu séyledi. Hayvanlardan insana gec¢en 230 hastaligin oldugunu belirten Demir;
“Ozel istek lizerine verilen numunelerde, sakincalilar agirlikli olarak hastalik yapan bakteriler
tespit edildi. Patojen yani zehirlenme veya hastaliklara hatta 6lime bile neden olan bakteriler ile
beraber kirlilik de tespitlerde yer aldi. ithalatta tespit edilen maddelerde ise agir metaller
bulundu. Bunlar kursun, krom, kadmiyum gibi agir metaller. Bunun yaninda arsenik ve kif bile
tespit edildi.”

Gida Uriinlerinde sahteciligin bircok yolu var. iste o hileler...

- Sucuk, salam, sosis: Sakatat veya kanatl etlerin kemiginin Gzerinden siyrilmig mekanik kiyma
konuluyor. Buna Mecanical Debone Meat (MDM) yani manyetik kiyma da deniliyor.

- Kasar peyniri: Miladi dolmus kasar peynirler tekrar eritilip yeniden kasar peyniri yapiliyor.

- Beyaz peynir: Yag oraninda hile yapilarak, mayalamadan 6nce yagi aliniyor. Ayrica nigasta ve
bitkisel yaglarda kullanabiliyor.
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- Siit tozu: igerisine tebesir tozu ve pudra sekeri katilabiliyor.

- YoQurt: Su tutucu katilabiliyor. Yogurdun gramaiji artiyor. Kivam arttirmak ve yine su tutmasi
icin ayrica jelatin katiliyor. Jelatin, domuzun deri veya kemiklerinin kaynatiimasiyla elde ediliyor.

- Eritme peynir: Eski peynirler eritilerek eritme peynir haline getiriliyor.

- Tereya@i: Normalde sutin icerisindeki yag ¢ekilip tereyagi elde ediliyor. Ancak hilekarlar
tereyaQi yapilirken mitkisel margarin de katabiliyorlar.

- Zeytinyagi: Kanola, misir gibi ucuz yaglarla karigtirma yapilabiliyor. Ayrica sabun Uretiminde
kullaniimasi gereken asidi yuksek yaglar, islemden gegirilerek sizma zeytinyadi diye satihyor.

- Dondurma: Seker yerine yapay tatlandirici, dogal sahlep yerine suni sahlep, stt yerine su ve
sut tozu, meyve yerine yapay meyve boyasi katillarak dondurma elde edilebiliyor. Ayrica kivami
tutturmak igin de jelatin kullanilabiliyor.

- Baharat: Kiremit tozu karistirlabiliyor. Pul biberde de kirmizihdi artirmak i¢in boya maddesi
katilabiliyor.

- Gay: Korpe filiz yerine kart dallar ¢caya karistirilabiliyor. Ayrica karacigere zarar veren kifl
caylar da satilabiliyor.

- Sut: Uzun sdre dayanmasi igin sttin yagi ¢ekilebiliyor, su katilabiliyor, asitlik geligimini
maskelemek amaciyla nétrleyici maddeler kullanilabiliyor.

- Bal: Sadece misir surubu kullanilarak sézde bal Uretilebiliyor.

- Kiyma: Kedi-kopek icin ayrilan kemikler kiymaya katilip satilabiliyor. Bunun yaninda, tavugun
gagasil, tirnagi bile kiymaya katilabiliyor.
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