El Yikamanin Faidelerinden Biri...
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El yikama gribin yayiimasini dnliyor; Fatih Universitesi Hastanesi Gocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog¢. Dr. Mansur Tatli, el yikama ile soguk

alginhg, grip gibi hastaliklarin yayillmasinin dnlenebilecegini séyledi.

Do¢. Dr. Mansur Tatli, Cihana yaptigi agiklamada, el yikamanin hastaliklarin yayiimasini
6nlemede 6nemli bir yeri bulundugunu belirtti.

Sadece sabunla el yikama yoluyla dinyada her yil 1 milyon hayatin kurtarilabilecegini
vurgulayan Tath, &quot;Arastirmalara gore enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesinde, el yikama
aligkanliklarinin arttirilmasi en etkili yol olarak gézikmekte. El yikama ile pek ¢ok hastaligin
yayilmasi 6nlenebilir. Bunlar kil kurdu, soguk alginhgi, grip, menenijit ve enfeksiyona bagli
ishaller.&quot; diye konustu.

El yikamanin insanlarin dokundugu seylerden bulasan etkenleri tahrip ettigini ifade eden Tatli,
&quot;insanlar ellerine bakteri bulasti§i zaman gdzlerine, burunlarina ve agizlarina dokunmak
yoluyla bu bakteriyi bulastirirlar. Daha sonra da bu insanlar bagka insanlara bunlar
bulastirabilirler. Soguk alginhdina yakalanmanin en kolay yolu, yakinda soduk alginhgi olan biri
aksirdiktan sonra, géze ve burna dokunmaktir. Hasta olmanin bir sebebi de hasta olan birinin,
ellerini ylkamadan hazirlamis oldugu yiyecekleri yemektir.&quot; seklinde konustu.

Tath; paraya dokunduktan, aksirik ve 6ksurikten sonra da ellerin yikanmasi gerektigine dikkat
cekti.

Ellerin normal bir sabunla, 1lik su altinda 10-15 saniye kadar ovulmasini tavsiye eden Tatli,
umumi tuvaletleri kullanan ve ellerini kagit havlu ile kurulayan kisilerin, kullandiklari havlu ile

cesmeleri kapatmalari, tuvaletin kapisini da ayni kagit havlu ile agmasini énerdi.
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