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Eskimig kopru ve protezleriniz, cirimas digleriniz varsa, orug tutarken rahatsiz edici bir agiz
kokusuyla karg! kargiya kalabilirsiniz. Saglikli ve sorunsuz bir Ramazan gegirmek istiyorsaniz,
oru¢ tutmaya baslamadan 6nce dis doktorunuzu ziyaret etmenizde fayda var Agiz ve dis
bakimina Ramazan ayinda her zamankinden daha fazla 6zen gdsterilmesi gerektigini belirten
Dis Hekimi Ozlem Acar; orug tutanlar igin agiz ve dis saghgini nasil koruyacaklari konusunda
bilgi verdi:

Orucluyken agiz kokusu neden olusur?

Dis curUKleri, dis eti iltihaplari agiz kokusunun énemli nedenlerindendir. Agiz i¢i herhangi bir
enfeksiyon bakteri Gremesini artiracagi igin daima agiz kokusuna neden olur. Agiz i¢inde var
olan eskimis képriler, zamanla gida birikmesine yol acacagindan kétl kokulara neden olabilir.

Eger agiz kokusu bunlardan kaynaklaniyorsa, Ramazan’dan once dis hekiminizi ziyaret
etmeniz gereklidir. Ancak sunu da eklemek gerekir ki; agiz kokusu, yalnizca dental kaynakli
olmayabilir. Ust solunum yolu enfeksiyonlari veya mide rahatsizliklari sonucunda da agiz
kokusu meydana gelebilir.

YORUM:

Agi1z kokusu sair zamanlarda insani rahatsiz eder ama Ramazanda oruglu kimsenin agiz
kokusu, yani orugtan dolayr agzin kokmasi ALlahu tealaya misk kokusundan daha hos gelir.
Musa aleyhisselam Allahu teala ile gérismeye gittigi zaman oruglu idi, agzinda koku hasil
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olmustu, misvak kullanarak kokuyu giderdi. Mevla teala bunu begenmedi ve on giin daha orug¢
tutmasini ve o kokunun hasil olmasini istedi, on gin ilave ile kirk giin sonra Allahu teala ile
goristi. iste agiz kokusu oruclunun alametidir. Agzi kokar, gdzii kararir, takati kesilir ama
orucunu tutar, dayanmayi sabri tahammuli 6grenir, ebedi a¢ kalmamak igin bir ay a¢ kalmayi
Ogrenir, ebedi mahrum olmamak icin bir ay bazi seylerden kendini mahruum eder. Ama sadece
niyeti Allah nizasi olmalidir, zira orug Allah i¢indir, onun mikafatini kendisi verecektir. Tib ehlinin
bakis agisi surete ve bedene donuktur, bizim bakisimiz ice ve ruha donuktar.Digler firgalanirsa
dis macunlarindaki maddelerin agzi kuruttugunu ve kigiyi susattigini da unutmayin. Digler
arasinda nohut tanesi kadar birsey kalirsa yutulursa orucu bozar.
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