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—

Derde Deva COREK OTU

(Hadislerde oviilmus Bitki) (nigella Sativa)

Tarihi Olarak

Corek Otu asirlar boyunca, bitkisi ve yagi ile birlikte, Afrika’da, Asya’da ve Ortadogu’da,
glinimizde ise Amerika ve Avrupa’da milyonlarca insan tarafindan “sagliklarini desteklemek
icin” kullaniimaktadir. Aromatik bir baharat tiir( ve siyah rengi haric susam tohumuna benzer
olan ¢Orekotu, geleneksel olarak ¢esitli durumlar ve tedaviler icin mikemmel bir ila¢ olarak da
kullaniimistir.

islam alimleri de peygamberlerinin dvmiis oldugu bu bitkiye bigane kalamamis ve hakkinda
bolca eser yayinlamiglardir. El-biruni ve ibn-i Sina bunlardan bazilaridir.

GUnOmuzde ise 6zellikle Amerika ve Avrupa’nin elit bilim merkezlerinde ¢érek otu hakkinda
arastirmalar yapilmakta ve her gecen gun yildizi parlayan bu sifali bitki hakkinda kesin kanitlar
elde edilmektedir.
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Corek Otunun Etken Maddeleri ¢brek otu yagi soguk veya sicak baski ile elde edilir.

Takriben %21 protein, %38 karbonhidratlar ve %35 bitkisel yaglardan olugsmakitadir.
icerigindeki aktif maddeler, nigellon, thymoquinon ve ugmayan yaglardir. Diger maddeler ise,
linoelik asit(Omega-6, Omega-3), oleic asit, palmitik asit, kalsiyum, sodium, potasyum, demir,
cinko, bakir, magnezyum, selenium, fosfor, vitamin A, vitamin B, vitamin B2, niasin ve vitamin
C dir.

Yukaridaki maddelerden 6zellikle nigellon ve thymoquinon etken maddeleri ¢érek otunun
destekleyici 6zelligiyle dogrudan alakahdir.

Hangi Hastaliklarda Kullanihr?

1- ik olarak ¢érek otu bir hastalik durumunda kullanilabilecegi gibi glinliik veya giin asiri
olarak Oylesine de tUketilebilir. Agir alinmadigi taktirde herhangi bir yan etkisi ve zarar
bildirilmemistir.(not: Alerjinizin olmadigini var sayiyoruz.)

2- Gorek otu Bagisikhk sistemini giglendirir.

3- Vicudu tahrip eden mikroplara karsi vicut direncini artirir.

4- Kanserden AIDS e kadar bir cok hastalikta kullanilabilir.
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5- iltihapli vakalarda iltihap engelleyici olarak kullanilabilir.

6- Nefes darligi ve solunum yollari hastaliklarinda iyi bir yardimci etken oldugunu defalarca
kanitlamistir.

7- Gorek Otu 6zunun(yagindan bahsediliyor) meme, prostat, cilt kanseri gibi bazi kanser
tdrlerinde kanser hlcrelerinin gelismesini yavaglattigi géraimustar

8- Bayanlarda sikga gorulen rahim ve vajinal iltihaplara iyi geldigi bilinmektedir. (Bunu, iltihabi
ve akintlyl meydana getiren mantar hicrelerini yutan viicut savunma hacrelerini destekleyerek
basarmaktadir.)

9- Corek Otu Karacigeri Tahripten Korur sifall bitkiler

10- Ayrica bu mucizevi bitki canlilarda t_?iriken zararli toksik zehirleri de baskilar ve onlarin
vucuttaki zararh etkilerini en aza indirir. Ozellikle hava kirliligi yasanan illerimizde ki
insanlarimizin bu mucizevi bitkiden her giin almalari gercekten faydalarinadir.

11- Kolon kanserini engeller.

12- Seker hastaligina Karsl sonderece fatdalidir.

13- Ylzyilimizin hastaliklarindan birisi de alerjidir. Ozellikle gelismis tilkelerin insanlari “nedeni
anlasilamayan bir sekilde” hemen hemen her maddeye karsi alerji gelistirebilmektedir. Cérek
otunun alerjik reaksiyonlarda viicudu baskilayici rol oynadigi Berlin Charite Unv. Tarfindan
kanitlanmistir.
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14- Egzama gibi rahatsizliklarda ¢orek otu iyi bir iyilestiricidir.

15- Romatizmal hastaliklar.

16- Mide rahatsizliklari ve refl{.

17- Bobrek hastaliklari.

18- Alkollin zararli etkilerinin en aza indiriimesi.

19- Kalp damar hastaliklari.

20- Anti oksidan olusu.

21- Kolesterolin dusuralmesi.

22- Hiper Tansiyon(yUksek tansiyon) vakalarinda.

23- Uyarici etkilerinden dolayi; hemoroit, hepatit, nezle, ishal, 6ksurik ve tenya gibi etkiler.

En genel Olarak Cérek Otunun Faydalari Su Sekilde Siralanabilir;
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» Mikrop, viris ve mantarlara karsi 6ldirtcu tesire sahiptir.

« ifraz bosaltici ve solunum borusunu genisleticidir.

» Kansere kargi koruyucu etkisi vardir.

» Kan sekerini duzenler.

* Yorgunluk halini giderip zindelik verir.

e Damar hastaliklarini onler.

» Cinsel guicu arttirir.

* Hazmi kolaylastirir.

» Vicuttaki toksinleri siizerek atar.

« idrar soktirict &zelligi ile safraya iyi gelir.

* Yaralarin cabuk iyilesmesini ve htcrelerin yenilenmesini hizlandirir.
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* Alerjileri énler. Goérekotu

« Savunma sistemini dengeler.

» Hormon sistemini ve ruh halini saglamlastirir.

Hastaliklara Goére Corek otunun Kullanim Sekilleri;

Astim ve Bronsgiyal Problemler (Uzak Dogu, Orta Dogu ve Malezya)

Kahve igerisine bir cay kasigr Corek otu yagi karistirilir. Ginde iki defa alir. Ayni zamanda,
her gece Corek otu yagi ile gdgus ovulur ve kaynar su icindeki Corek otu yaginin buhari
nefesle igeri cekilir.

Sirt agrisi ve diger Romatizma cesitleri (Orta Dodu ve Malezya)

Az bir miktar Gérek otu yagi hafifce isitilir ve daha sonra romatizmali alan yogun bir sekilde
sivazlanir. Ginde U¢ defa da yagdan bir ¢cay kasigi igilir.

Seker Hastahgi (Hindistan)

Bir fincan bitiin Cérek otu, bir fincan su teresi veya hardal tohumu, yarim fincan nar kabugu ve
yarim fincan sahtere otu karigtirilir. Toz haline getirmek igin mikserden gegirilir. Bir ay boyunca,
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Herglin kahvaltidan énce bir gay kasigi Cérek otu yagi ile birlikte bir ¢cay kasigi karigim ahnir.

ishal (Hindistan ve Orta Dogu)

Bir fincan yogurt ile bir cay kasigi Corek otu yagi karigtirilir. Belirtiler kayboluncaya kadar
karisimdan gande iki defa icilir.

Kuru Okstiriik (Orta Dodu ve Kuzey Afrika)

Kahve igerisine bir cay kasigr Corek otu yagi karistirilir ve giinde iki defa alinir. Gégus ve sirt
Corek otu yagi ile ovulur.

Grip ve Burun Tikanikligi (Genel)

Herbir burun deligine 3-4 damla Cérek otu yagi akitma, burun tikanikligini ve kafanin soguk
alginhg 1zdirabini giderebilir.

Sacin Kirlasmasi(Genel)

Gorek otu yagi ile dizenli bir sekilde sacglara masaj yapilmasi, saglarin erken kirlagsmasini
Onleyebilir.

Sac Doékulmesi(Hindistan ve Orta Dogu)

Kafa derisinin tamamina limonu darbeli bir sekilde strln ve takriben 15 dakika bdylece hareket
edin. Sabunlayin. Durulayin ve saglarin tamamini kurulayin. Daha sonra Coérek otu ile kafa
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derisinin igine masaj yapin. Kahve veya ¢aya bir cay kasigi Coérek otu yagdi karistirarak igin.

Saman Nezlesi (Orta Dogu)

Bir yemek kasigi Cdrek otunu bir bardak limon suyuna karistirin. Belirtiler giderilinceye kadar,
gunde iki kez alin.

Bas agrisi (Genel)

Alin ve kulaklara yakin yUz kisimlari Gorek otu yagi ile ovulur ve kafa bandajlanir. Ayni
zamanda bir cay kasigi Cérek otu kahvaltidan énce alinir.

Saglkl Cilt (Hindistan)

Bir corba kasigi GCorek otu yagi ile bir gcorba kasigi zeytin yagdi kanstirihr. Bu karisim ile yiz
ovulur ve en az bir saat boyle devam edilir. Sabunla yikanir ve durulanir.

YUksek Tansiyon (Hindistan)

Kahvaltidan 6nce her sabah iki dis sarmisakla birlikte herhangi bir icecege bir cay kasigi Corek
otu yagi karigtirarak alin. Cérek otu yagi ile btlin viicudunuzu ovun ve (¢ gtinde bir kez 1.5
saat glines 1sinlarina maruz birakin. Bu islemlere bir ay devam edin.

Uyusukluk ve Yorgunluk (Turkiye)

Bir bardak saf ve taze portakal suyu ile bir corba kasigi Cérek otuna her sabah 10 giin
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boyunca devam edilir.

Hafiza Dizeltme (Orta Dogu)

100 mg kaynatilmis nane igerisine bir cay kasigi Corek otu yagi karistirihr ve 15 glin icmeye
devam edilir.

Kas Agrilari (Genel)

Agriyan yerler Corek otu yagi ile ovulur.

Sinirsel Tansiyon Stresi (Hindistan)

Bir fincan ¢ay veya kahve ile bir cay kasigi GCorek otu giinde 3 kez alinmaya devam edilir.

iktidarsizlik (Genel)

200 g zeytin yagh 6gatalmis Coérek otu tohumu, 100 g glnltk, 50 g Cérek otu yagi, 50 g zeytin
yag@i, 200 g saf bal gtizelce karistirilir. Her 6gtnden sonra bir corba kasigi alinir.

Uyku Bozuklugu (Genel)

Balla karistinimig  herhangi bir sicak icece@e bir cay kasigi Coérek otu yagdi ilave edilip
aksamlari icmeye devam edilir.
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Dis agrisi ve Dis eti iltihabi (Genel)

Once sirke ile birlikte Gorek otu tohumlari pisirilir. Gérek otu yag ilave edilir. Dis agrisi ve dig
eti iltihabini gidermek igin bu karigsimla agizda gargara yapilir.

Ulserler(Yaralar) (Endonezya ve Hindistan)

Ates Uzerinde Corek otu tohumlari kavrulur. Stsen kokd yagi ile veya kina bitkisi yagi ile
karistinilir ve merhem haline getirilir. Daha sonra cerahatli yaralar Gizerine yayilir. Sonra sirke ile
muamele edilerek yikanir.
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