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iste Turkiye'deki Urkiiten rakamlarC [

Tdm dinyanin ortak sorunu haline gelen sigara ve alkol kullanma yaslari, giderek diisiiyor. iste
Tarkiye'deki korkung rakamlar...

Tiner koklama ve alkol kullanma yaglari ise 11'lere kadar geriledi. Uzmanlar énlem alinmamasi
halinde ilkdgretime yeni baslayan ¢ocuklarin dahi sigara iciyor olabilecedi uyarisinda bulunuyor.

Kayseri il Saglik Midiiri Kadir Getinkara, sigara icmek cok yaygin bir bagimlilik cesidi
olmasinin yani sira sigara ve dumaninda bulunan maddelerin insan sagligi Gzerine yaptigi
olumsuz etkiler nedeniyle diinyanin ve Turkiye'nin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan birisi
olduguna dikkat ¢ekti.

GuUn gectikge sigara kullanim yasinin distigine deginen Cetinkara, gelinen noktada sigara
icme yasinin sekizlere, igki kullanma ve tiner koklama yasinin ise 11'lere kadar distigunu ifade
etti. AlkollU igkiler ve uyusturucularin insanda zamanla aligkanlik yaptigini kaydeden Cetinkara,
cocukluk déneminden itibaren baslanilan bu maddeleri birakmanin daha zor oldugu uyarisinda
bulundu.

Sigara, alkol ve uyusturucu maddelere bagimliligin uyku bozuklugu, zeka ve hafiza kayiplari,
sabahlari bitkin uyanma, adet dizensizligi ve iktidarsizlik gibi rahatsizliklarin yani sira gastrit,
tansiyon disukligu, kanser ve kalp hastaliklarina yol agabildigine deginen Cetinkara,
&quot;Glnimuzde batili Glkelerde oldugu gibi Tlrkiye'de de sigara, alkol ve uyusturucuya karsi
hem toplumsal hem de yasal micadeleye devam ediliyor. Sigara dumaninin igerdigi amonyak,
arsenik hidrojen siyanur, formaldehid ve metan gibi son derece zehirli olan maddeler ise 'insan
6limlerine' zemin hazirhyor.

Sigara igen annelerin shtlerinde bulunan 'dioxin' maddesi, 6ldiricu etkiye sahip bir zehirdir.
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Beslenme bozukluklari, kronik ishaller, karaciger iltihabi ve mide kanamalarina yol agan alkol
kullanimi, hamile bayanlar icin ¢cok blyUk riskleri beraberinde getiriyor. Hamileligi stresince
alkol tiketen bayanlar, sakat ve erken dogum ile bebeklerinde zeka geriligi riskleriyle karsi
karsiya bulunuyor. Sigara, alkollU icki ve her tarli bagimhlik yapan uyusturucu maddelerin insan
sagligina, ekonomiye, aile huzuruna verdigi zararlar bugiin rakamlara sigdirilamaz hale geldi.
Sigara ve alkol saghmiza zararlarinin yaninda kullananlarin cebine ve lGlke ekonomisine de
blyUk zararlar veriyor.&quot; dedi.

Aliskanliklarda ilk adim ve tadimin son derece dnemli oldugunu belirten Cetinkara, kétt
aliskanliklarin tecribesinin olmadigini aktardi. Anne ve babalarin bu konuda énemli
sorumluluklari oldugunu vurgulayan Cetinkara, cocuklarda meydana gelen ani karakter,
davranig degisiklikleri ve her zamankinden fazla para harcamasi gibi durumlarda iyi bir gdzlemci
olunmasi konusunda uyardi. Gerektiginde mutlaka bir uzmana danigiimasini isteyen Cetinkara,
&quot;Gelecegimizin teminati olan genglerimizi batin kétl aliskanliklardan ve cehaletten
korumak hepimiz i¢in toplumsal gérev kabul edilmeli ve herkes bu konuda Uzerine digsen gorevi
yerine getirmelidir.&quot; diye konustu.
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